
 1

ANEXA 2 
OBIECTIVE ŞI STRATEGII DE REALIZARE 

 
Strategii de realizare Componenta Obiective 

  
Activitati 

 
Metode 

 
Mijloace didactice 

 
Produse ale 
activitatii 

1 2 3 4 5 6 
 
 
 
 
 
 
 
Educatia 
privind 
apărarea 
împotriva 
incendiilor 

Elevul va fi capabil: 
- să utilizeze corect 
sursele de aprindere din 
locuinţe şi gospodărie; 
- să recunoască sursele 
potenţiale de producere a 
incendiilor; 
- să ştie să stingă un 
început de incendiu; 
- să folosească mijloacele 
de stins incendii; 
- să acorde primul ajutor 
în caz de arsuri şi 
intoxicaţii; 
- să cunoască 
posibilităţile de salvare în 
caz de incendiu; 
- să aplice normele de 
prevenire şi stingere a 
incendiilor; 
- să-şi formeze 
comportamente 
preventive şi de apărare 
împotriva incendiilor; 
- să-şi formeze o 
atitudine pozitivă faţă de 
profesia de pompier; 
 

- concursuri tematice; 
- întâlniri cu specialişti; 
- mese rotunde; 
- conferinţe, seminarii; 
- vizionări de casete, filme 
documentare; 
- jocuri interactive; 
- antrenamente practice; 
- exerciţii de simulare; 
- demonstraţii practice ; 
- participare la activităţile de 
pregătire ale serviciilor 
voluntare pentru situaţii de 
urgenţă ; 
- excursii şi drumeţii temetice; 
- realizarea unor proiecte, 
teme, referate, lucrări în 
domeniul situaţiilor de 
urgenţă; 
- cercuri tehnico-aplicative de 
elevi “Prietenii Pompierilor”. 

- prelegerea; 
- lectura; 
- dialogul; 
- conversaţia; 
- dezbaterea; 
- jocul de rol; 
- simularea; 
- exerciţiul; 
- problematizarea; 
- studiul de caz. 

-broşuri; 
- pliante; 
- afişe; 
- articole din presă; 
- filme; 
- casete audio-
vizuale; 
- fotografii; 
- echipamente 
specifice; 
- radio-televiziune; 
- consultare site: 
www.sanseinplus.ro, 
www.igsu.ro şi 
www.isumm.ro 

- cunoştinţe; 
- deprinderi; 
- abilităţi; 
- aptitudini; 
- comportamente; 
- atitudini. 
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Componenta Obiective 
 

Strategii de realizare 

   
Activitati 

 
Metode 

 
Mijloace didactice 

 
Produse ale 
activitatii 

1 2 3 4 5 6 
 
 
 
Educatia 
privind 
protecţia 
civilă 

Elevul va fi capabil: 
- să cunoască fiecare tip 
de dezastru în parte; 
- să acorde primul ajutor 
în diferite situatii de 
protecţie civilă; 
- să aplice modalităţile de 
intervenţie şi de ocrotire 
a mediului ambiant; 
- să-şi dezvolte 
stăpânirea de sine şi 
spiritul de întrajutorare în 
situaţii de urgenţă. 

- concursuri tematice; 
- întâlniri cu specialişti; 
- mese rotunde; 
- conferinţe; 
- vizionări de casete, filme, 
documentare; 
- jocuri interactive; 
- antrenamente practice; 
- exerciţii de simulare; 
- excursii şi drumeţii temetice; 
- realizarea unor proiecte; 
- cercuri tehnico-aplicative de 
elevi “Cu viaţa mea apăr 
viaţa”. 

- prelegerea; 
- lectura; 
- dialogul; 
- conversaţia; 
- dezbaterea; 
- jocul de rol; 
- simularea; 
- exerciţiul; 
- problematizarea; 
studiul de caz. 

- broşuri; 
- pliante; 
- afişe; 
- articole din presă; 
- filme; 
- casete audio-
vizuale; 
- fotografii; 
- echipamente 
specifice; 
radio-televiziune; 
- consultare site: 
www.sanseinplus.ro, 
www.igsu.ro şi 
www.isumm.ro 

- cunoştinţe; 
- deprinderi; 
- abilităţi; 
- aptitudini; 
- comportamente; 
- atitudini. 

 
 
    
 


