INSPECTORATUL PENTRU
SITUATII DE URGENTA
“GHEORGHE POP DE
BASESTI“
al judetului Maramures

Aceste  sfaturi
sunt menite sa va pre-

gateasca pentru apari-

tia situatiilor de urgenta
SFATURI UTILE
pentru reducerea

riscurilor provocate de
dezastrele naturale

generate de dezastre si

pentru inldturarea ur-

marilor acestora.

Dezastrele sunt fenomene na-
turale distructive, de origine geologi-

In caz de inundatii,

alunecari sau prabusiri de teren, ci sau meteorologicd, care pun in pe-
cutremure sau alte dezastre, apelati ricol sau afecteazi viata, mediul, bu-
numarul unic de urgente: nurile si valorile culturale si de patri-

112 moniu.

Tipurile de risc naturale intél-
nite la nivelul judetului sunt: inun-
datii, fenomene meteo periculoase

13 OCTOMBRIE 2010 (furtuni, grindind, inzapeziri, ava-
lanse, caniculd), alunecdri sau pra-
busiri de teren si cutremure.

Ziua Internationala

. . '
pentru reducerea riscului ATENTIE! A
dezastrelor naturale Pentru a fi constient si activ In
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Ziua Internationald pentru
Reducerea Riscului Dezastrelor Naturale,
constituic un mijloc de avertizare si de
pregatire a populatiei in ceea ce priveste cele
mai frecvente riscuri naturale intdlnite la
nivelul judetului.

Prevenirea, reducerea si Inlaturarea
efectelor generate de astfel de situatii se
desfasoara prin activititi de informare si
congtientizare permanenta- Inaintea, pe timpul
si dupd producerea situatiilor de urgenta-
privind riscurile generatoare de dezastre
naturale precum si regulile de comportare in
astfel de situatii.

Pentru prevenirea, diminuarea si
reducerea riscurilor provocate de dezastrele
naturale, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta al judetului Maramures Isi aduce
aportul printr-un ansamblu integrat de activitati
specifice, masuri §i sarcini organizatorice, de
pregatire a populatiei, care sunt planificate,
organizate si realizate conform prevederilor
legale, in scopul protejarii populatiei, bunurilor
si mediului impotriva efectelor negative ale
acestora, al inlaturarii urmarilor dezastrelor si
asigurarii conditiilor necesare supravietuirii
persoanelor afectate.

Pentru ca aceastd activitate sa aibd
efectele scontate, este necesard si contributia
administratiilor publice locale, operatorilor
economici, institutiilor publice si a populatiei
din zonele cu riscuri naturale si din zonele
afectate de astfel de calamitati.

Cetatenii sunt obligati sd informeze
serviciile de urgenta abilitate despre iminenta
producerii unor situatii de urgentd, sa participe,
atat cat este rational posibil, la solicitarea
structurilor de interventie pentru limitarea si
inlaturarea urmarilor provocate de dezastre. De
asemenea, cetatenii sunt obligati sa participe la
exercitiile de protectie civila la locul unde isi
desfagoara activitatea sau in localitatile unde se
executa.

Alunecari de teren

Nu alergati in directia frontului de alunecare
a terenului, pietrelor, noroiului (actionati foarte
repede pentru a va salva viata) !

Deplasati-vd pe inaltimile cele mai apropiate
pentru a fi In afara pericolului !

Nu va intoarceti pentru a nu va expune perico-
lului !

Nu intrati intr-o cladire afectata pentru a evita
orice accident datorat caderii unor parti de
constructie !

Cutremure

! e Da-
ca sunteti
intr-o cladire, adapostiti-va sub o masa, un pat,
etc. Nu parasiti cladirea pe timpul cutremu-
rului pentru a va proteja de caderi de obiecte
(etajere, geamuri sparte, etc.) !

Daca sunteti pe stradd, indepartati-va de cladiri
si cabluri electrice sau adapostiti-vd sub un
paravan pentru a va proteja de caderile unor
parti de constructie !

Daca sunteti In masind, opriti la distanta de
constructii §i cabluri electrice, fard a parasi
interiorul acesteia !

Dupa prima replici:

Ascultati posturile de radio pentru a cunoaste
instructiunile de urmat !

Opriti gazul si electricitatea si nu folositi surse
cu foc deschis pentru a evita orice risc de in-
cendiu sau de explozie !

Nu folositi liftul ca sd nu ramaneti blocati !

Incendii de padure

Permiteti accesul fortelor specializate si
interveniti imediat cu mijloacele de care
dispuneti pentru limitarea i stingerea
acestuia !

Inchideti buteliile de gaz situate in exterior
si Indepartati-le, pe cat posibil, de cladire
pentru evitarea unei explozii !

Etansati obloanele, usile si ferestrele pentru
limitarea aportului de aer !

Puneti carpe ude in toate locurile pe unde
ar putea intra aerul si opriti ventilatia
( fumul apare inaintea focului) !

Inundatii

Inchideti usile si ferestrele pentru a incetini
patrunderea apei si a limita pagubele !
Debransati instalatiile electrice si de gaz
pentru a evita electrocutarea si initierea
incendiilor !

Daca nu ati reusit sa va evacuati, urcati la
etajele superioare cu: apa potabild,
alimente, acte de identitate, aparat de radio
cu baterii, lanterna, baterii de schimb,
imbracaminte calduroasd, medicamente si
asteptati fortele de interventie !

Fiti gata sa evacuati zona la cererea
autoritatilor, luati actele de identitate cu
dumneavoastrd si inchideti usa de la
intrare, pe cat posibil !



