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Aceste sfaturi  

sunt menite să vă pre-

gătească pentru  apari-

Ńia situaŃiilor de urgenŃă 

generate de dezastre şi 

pentru înlăturarea ur-

mărilor acestora. 
  
 

  

SFATURI UTILE 
pentru reducerea 

riscurilor provocate de 
dezastrele naturale 

Dezastrele sunt fenomene na-
turale distructive, de origine geologi-
că sau meteorologică, care pun în pe-
ricol sau afectează viaŃa, mediul, bu-
nurile şi valorile culturale şi de patri-
moniu. 

Tipurile de risc naturale întâl-
nite la nivelul judeŃului sunt:  inun-
daŃii, fenomene meteo periculoase 
(furtuni, grindină,  înzăpeziri, ava-
lanşe, caniculă),  alunecări sau pră-
buşiri de teren şi cutremure. 

        
ATENłIE ! 

Pentru a fi conştient şi activ în 
faŃa pericolelor, 

 nu intraŃi în panică  
la producerea acestora! 

 
 

În caz de  inundaŃii,  
alunecări sau prăbuşiri de teren, 

cutremure sau alte dezastre, apelaŃi 
numărul unic de urgenŃe: 
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Ziua  I n te rna Ń io na lă       
pentru reducerea riscului          
dezastrelor naturale 

INSPECTORATUL  PENTRU  
SITUAłII DE URGENłĂ 

“GHEORGHE POP DE 
BĂSEŞTI“ 

al judeŃului Maramureş 



Alunecări de teren 
 
 
 
 
 

• Nu alergaŃi în direcŃia frontului de alunecare 
a terenului, pietrelor, noroiului (acŃionaŃi foarte 
repede pentru a vă salva viaŃa) ! 

• DeplasaŃi-vă pe înălŃimile cele mai apropiate 
pentru a fi în afara pericolului ! 

• Nu vă întoarceŃi pentru a nu vă expune perico-
lului !  

• Nu intraŃi într-o clădire afectată pentru a evita 
orice accident datorat căderii unor părŃi de 
construcŃie ! 

Cutremure  
 
 
 

• D a -
c ă s u n t e Ń i 
într-o clădire, adăpostiŃi-vă sub o masă, un pat, 
etc. Nu părăsiŃi clădirea pe timpul cutremu-
rului  pentru a vă proteja de căderi de obiecte 
(etajere, geamuri sparte, etc.) ! 

• Dacă sunteŃi pe stradă, îndepărtaŃi-vă de clădiri 
şi cabluri electrice sau  adăpostiŃi-vă sub un 
paravan pentru a vă proteja de căderile unor 
părŃi de construcŃie ! 

• Dacă sunteŃi în maşină, opriŃi la distanŃă de 
construcŃii şi cabluri electrice, fără a părăsi 
interiorul acesteia ! 

După prima replică: 

• AscultaŃi posturile de radio pentru a cunoaşte 
instrucŃiunile de urmat ! 

• OpriŃi gazul şi electricitatea şi nu folosiŃi surse 
cu foc deschis pentru a evita orice risc de in-
cendiu sau de explozie !  

• Nu folosiŃi liftul ca să nu rămâneŃi blocati ! 

 Ziua InternaŃională pentru 
Reducerea Riscului Dezastrelor Naturale, 
constituie un mijloc de avertizare şi de 
pregătire a populaŃiei în ceea ce priveşte cele 
mai frecvente riscuri naturale întâlnite la 
nivelul judeŃului. 
 Prevenirea, reducerea şi înlăturarea 
efectelor generate de astfel de situaŃii se 
desfăşoară prin activităŃi de informare şi 
conştientizare permanentă- înaintea, pe timpul 
şi după producerea situaŃiilor de urgenŃă- 
privind riscurile generatoare de dezastre 
naturale precum şi regulile de comportare în 
astfel de situaŃii.   
 Pentru prevenirea, diminuarea şi 
reducerea riscurilor provocate de dezastrele 
naturale, Inspectoratul pentru SituaŃii de 
UrgenŃă  al judeŃului Maramureş îşi aduce 
aportul printr-un ansamblu integrat de activităŃi 
specifice, măsuri şi sarcini organizatorice, de 
pregătire a populaŃiei, care sunt planificate, 
organizate şi realizate conform prevederilor 
legale, în scopul  protejării populaŃiei, bunurilor 
şi mediului împotriva efectelor negative ale 
acestora, al înlăturării urmărilor dezastrelor şi 
asigurării condiŃiilor necesare supravieŃuirii 
persoanelor afectate. 
 Pentru ca această activitate să aibă 
efectele scontate, este necesară şi contribuŃia 
administraŃiilor publice locale, operatorilor 
economici, instituŃiilor publice şi a populaŃiei 
din zonele cu riscuri naturale şi din zonele 
afectate de astfel de calamităŃi. 
 CetăŃenii sunt obligaŃi să informeze 
serviciile de urgenŃă abilitate despre iminenŃa 
producerii unor situaŃii de urgenŃă, să participe, 
atât cât este raŃional posibil, la solicitarea 
structurilor de intervenŃie pentru limitarea şi 
înlăturarea urmărilor provocate de dezastre. De 
asemenea, cetăŃenii sunt obligaŃi să participe la 
exerciŃiile de protecŃie civilă la locul unde îşi 
desfăşoară activitatea sau în localităŃile unde se 
execută. 
  
   

 

Incendii de pădure 

• PermiteŃi accesul forŃelor specializate şi 
interveniŃi imediat cu mijloacele de care 
dispuneŃi pentru limitarea şi stingerea 
acestuia ! 

• ÎnchideŃi buteliile de gaz situate în exterior 
şi îndepărtaŃi-le, pe cât posibil, de clădire 
pentru evitarea unei explozii ! 

• EtanşaŃi obloanele, uşile şi ferestrele pentru 
limitarea aportului de aer !  

• PuneŃi cârpe ude în toate locurile pe unde 
ar putea intra aerul şi opriŃi ventilaŃia 
( fumul apare înaintea focului) ! 

InundaŃii 

• ÎnchideŃi uşile şi ferestrele pentru a încetini 
pătrunderea apei şi a limita pagubele ! 

• DebranşaŃi instalaŃiile electrice şi de gaz 
pentru a evita electrocutarea şi iniŃierea 
incendiilor ! 

• Dacă nu aŃi reuşit să vă evacuaŃi, urcaŃi la 
etajele superioare cu: apă potabilă, 
alimente, acte de identitate, aparat de radio 
cu baterii, lanternă, baterii de schimb, 
îmbrăcăminte călduroasă, medicamente şi 
aşteptaŃi forŃele de intervenŃie ! 

• FiŃi gata să evacuaŃi zona la cererea 
autorităŃilor, luaŃi actele de identitate cu 
dumneavoastră şi închideŃi uşa de la 
intrare, pe cât posibil !  

 


