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                         -  păstrează-ţi calmul !          
                      - respectă regulile minimale pentru  
                         a-ţi salva viaţa ! 
                                 - ascultă recomandările posturilor  

                            de radio şi TV !  

 

CE ESTE UN CUTREMUR ? 
 

 UN FENOMEN NATURAL, CU 
MIŞCĂRI BRUŞTE ALE TERENULUI 
ŞI CONSTRUCŢIILOR. 
 POATE FI URMAT DE INCENDII, 
EXPLOZII SAU ACCIDENTE. 
 POATE FI ÎNSOŢIT DE 
INUNDAŢII ŞI/SAU ALUNECĂRI DE 
TEREN. 
 POATE PRODUCE RĂNIRI ŞI 
PIERDERI DE VIEŢI OMENEŞTI, 
DISTRUGERI ŞI PAGUBE. 

LA EFECTELE UNUI CUTREMUR 
SUNT EXPUŞI: 

 
 OAMENII ŞI MEDIUL NATURAL; 
 ANSAMBLUL CONSTRUCŢIILOR 
(CLĂDIRI DE LOCUIT, CLĂDIRI 
PUBLICE, PODURI, ŞOSELE, LINII 
DE TELECOMUNICAŢII, REŢELE DE 
ENERGIE, APĂ, GAZE etc); 
 ALTE BUNURI ŞI VALORI 
MATERIALE. 

Experienţa arată că persoanele care au 
cunoscut şi aplicat regulile de comportare 
la cutremur, au reuşit să atenueze efectele 

acestuia asupra vieţii lor şi familiei. 

UN FACTOR IMPORTANT ÎN ASIGURAREA 
PROTECŢIEI, ÎL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA 

DE A-L TRANSMITE ŞI CELOR DIN JUR. 
 

CALMUL ŞI CUVINTELE DE ÎNCURAJARE, 
MICŞOREAZA STAREA DE STRES ŞI 

CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII ! 

INSPECTORATUL  PENTRU  
SITUAŢII DE URGENŢĂ 

“GHEORGHE POP DE BĂSEŞTI“ 
AL JUDEŢULUI MARAMUREŞ 

 

 

 

Adresă: Baia Mare, Str. Vasile Lucaciu nr.87, RO-430401, tel: 0262211212, 0262211213 
Fax: 0262/214921; 0262/214981, www.isumm.ro 

e-mail: pompierimm@rdslink.ro 



CUM  SĂ  TE  PROTEJEZI  ŞI  SĂ  INTERVII  ÎN  CAZ  DE  CUTREMUR 
 
 

     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                                                
ÎN CAZUL ÎN CARE CLADIREA A FOST 
 AFECTATĂ DE CUTREMURE  
  ANTERIOARE        

 

 SĂ-ŢI ÎNSUŞEŞTI REGULILE MINIMALE 
PENTRU A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN CAZ DE 
CUTREMUR. 

 SĂ NU DEPOZITEZI ÎN CLADIRILE CU 
DESTINAŢIA DE LOCUINŢĂ MATERIALE  
COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU 
SUBSTANŢE  TOXICE. 

 SĂ FIXEZI MOBILIERUL ŞI ALTE OBIECTE  
ÎNCAT ACESTEA SĂ NU SE  RĂSTOARNE, SĂ  
ALUNECE SAU SĂ SE PRĂBUŞEASCĂ ÎN 
TIMPUL  CUTREMURULUI, DEVENIND 
ASTFEL SURSE DE  PERICOL.   

 SĂ AI LA ÎNDEMANĂ UN APARAT DE RADIO 
PORTABIL, O LANTERNĂ CU BATERII DE 
REZERVĂ ŞI O TRUSĂ DE PRIM AJUTOR. 

 SĂ CUNOŞTI LOCURILE CELOR MAI 
APROPIATE UNITĂŢI MEDICALE, SEDIUL 
POLIŢIEI, POMPIERILOR ŞI ALTE ADRESE 
UTILE. 

 PĂSTREZĂ-ŢI CALMUL, NU INTRA ÎN PANICĂ ! 
 ÎNCHIDE SURSELE DE FOC ! 
 DESCHIDE UŞILE ŞI DEPĂRTEAZĂ-TE DE 

FERESTRE  SAU  BALCOANE ! 
 ADAPOSTEŞTE-TE SUB O GRINDĂ, LÂNGĂ UN  

PERETE  DE REZISTENŢĂ, TOC DE UŞĂ, SUB 
BIROU SAU O MASĂ SOLIDĂ ! 

 NU  FUGI  PE  UŞĂ, NU SĂRI  PE GEAM, NU 
ALERGA PE SCĂRI , NU UTILIZA LIFTUL ! 

 DACĂ EŞTI PE STRADĂ, DEPĂRTEAZĂ-TE DE 
CLĂDIRI, STÂLPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE 
ÎN ECHILIBRU PRECAR, DEPLASEAZĂ-TE CÂT 
MAI DEPARTE DE CLĂDIRI, FEREŞTE-TE DE 
CĂDEREA TENCUIELILOR, COŞURILOR,  
PARAPETELOR, EVITĂ AGLOMERAŢIA, NU 
ALERGA ! 

 NU  BLOCA  STRĂZILE,  LASĂ  CALE  LIBERĂ 
PENTRU MAŞINILE SALVĂRII, POMPIERILOR, 
ECHIPELOR DE   INTERVENŢIE ! 

 CÂND EŞTI ÎN MAŞINĂ (ŞI ACEASTA ÎN MERS) 
SCOATE MAŞINA ÎN AFARA CAROSABILULUI, 
OPREŞTE IMEDIAT ŞI RAMÂI  ÎN MAŞINĂ ! 

 CAND   MAŞINA  ESTE    STAŢIONATĂ   LANGĂ   
O CLĂDIRE,   ESTE  BINE  SĂ   IEŞI DIN   MAŞINĂ   
IMEDIAT  ŞI  SĂ  TE   ÎNDEPĂREZI DE ACEASTA.  

 ASCULTĂ NUMAI ANUNŢURILE POSTURILOR 
DE RADIO ŞI TELEVIZIUNE ŞI RECOMANDĂRILE 
ORGANELOR ÎN DREPT ! 

 NU PĂRĂSI IMEDIAT LOCUL ÎN       
CARE TE AFLI ! 

 LA PĂRĂSIREA  LOCUINŢE,  IA-ŢI 
ACTELE  DE  IDENTITATE, UN  
MIJLOC DE ILUMINAT, UN  APARAT 
DE RADIO ŞI OBIECTE 
PERSONALE ! 

 ÎNCHIDE   INSTALAŢIA  DE GAZ   ŞI  
PE CEA ELECTRICĂ ! 

 NU FOLOSI FOC DESCHIS ! 
 DACĂ S-A DECLANŞAT UN  

INCENDIU, ÎNCEARCĂ SĂ-L 
STINGI ! 

 ANUNŢĂ SERVICIILE SPECIALE  DE  
INTERVENŢIE ! 

 ACORDĂ PRIMUL AJUTOR CELOR 
AFECTAŢI ! 

 CALMEAZĂ PERSOANELE INTRATE 
ÎN PANICĂ SAU SPERIATE, ÎN 
SPECIAL COPIII! 

 ÎMBRACĂ-TE CORESPUNZĂTOR 
ANOTIMPULUI ! 

 DUPĂ SEISM PĂRĂSEŞTE CU CALM                                              
CLĂDIREA, FĂRĂ A LUA LUCRURI 
INUTILE; VERIFICĂ MAI ÎNTÂI 
SCARA ŞI DRUMUL DE IEŞIRE. ! 

 DĂ PRIORITATE CELOR RĂNIŢI, 
COPIILOR, BĂTRANILOR ŞI 
FEMEILOR ! 

 NU ATINGE CONDUCTORII   
ELECTRICI SAU ALTE INSTALAŢII  
ELECTRICE ! 

 COMBATE ZVONURILE, ŞTIRILE          
FALSE, PANICA ŞI DEZORDINEA !   

 EVITĂ, PE CAT POSIBIL, 
CIRCULAŢIA PE STRĂZI !    

 AJUTĂ ECHIPELE SPECIALIZATE 
DE INTERVENŢIE, RESPECTÂND  
DISPOZIŢIILE ACESTORA !  

 ESTE NECESARĂ EXPERTIZAREA ACESTEIA 
DE CĂTRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE 
M.L.P.A.T.. ADRESEAZĂ-TE CONSILIULUI 
LOCAL ! 

 PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA ŞI 
EXECUŢIA LUCRĂRILOR DE CONSOLIDARE 
A CLADIRILOR DE LOCUINŢE SE ACORDĂ 
FACILITĂŢI FINANCIARE POTRIVIT 
PREVEDERILOR O.G. Nr.20/1994, 
REPUBLICATĂ, COMPLETATĂ PRIN O.G. Nr. 
14/2006, aprob. prin Legea  nr. 128/2006.  

 ESTE BINE SĂ ÎNCHEI O ASIGURARE A 
CLĂDIRII ÎN CARE LOCUIEŞTI SAU LUCREZI 
ŞI SĂ CUNOŞTI STAREA TEHNICĂ A 
ACESTEIA, PRIN EXPERTIZA TEHNICĂ. 

IMPORTANT! 
UNEORI, CUTREMURUL POATE  FI 

URMAT DE REPLICI, CARE POT FI LA 
FEL DE SEVERE SAU MAI PUTERNICE 

DECÂT  ŞOCUL  INIŢIAL. 

CE TREBUIE SĂ ŞTII ŞI SĂ FACI ÎNAINTE 
DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ? 

REGULI MINIMALE PENTRU A-ŢI SALVA 
VIAŢA ÎN CAZ DE CUTREMUR 

 

CE  TREBUIE  SĂ FACI 
IMEDIAT 

ÎN CAZUL ÎN CARE CLĂDIREA A FOST 
AFECTATĂ DE CUTREMURE 

ANTERIOARE 


