CE ESTE UN CUTREMUR ?

¢ UN FENOMEN NATURAL, CU
MISCARI BRUSTE ALE TERENULUI
ST CONSTRUCTIILOR.

¢ POATE FI URMAT DE INCENDII,
EXPLOZII SAU ACCIDENTE.

¢ POATE FI  INSOTIT DE
INUNDATII SI/SAU ALUNECARI| DE
TEREN.

¢ POATE PRODUCE RANIRI SI
PIERDERI DE VIETI OMENESTI,
DISTRUGERI $1 PAGUBE.

UN FACTOR IMPORTANT TN ASIGURAREA

PROTECTIEI, TL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA

DE A-L TRANSMITE $1 CELOR DIN JUR.

CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE,
MICSOREAZA STAREA DE STRES S|
CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICI] !

LA EFECTELE UNUI CUTREMUR
SUNT EXPUSI:

¢ OAMENII S| MEDIUL NATURAL;
¢ ANSAMBLUL CONSTRUCTIILOR
(CLADIRI DE LOCUIT, CLADIRI
PUBLICE, PODURI, SOSELE, LINII
DE TELECOMUNICATII, RETELE DE
ENERGIE, APA, GAZE etc);

¢ ALTE BUNURI S| VALORI
MATERIALE.

Experienta arata ca persoanele care au
cunoscut si aplicat regulile de comportare
la cutremur, au reusit sa atenueze efectele

acestuia asupra vietii lor si familiei.

APEL UNIC DE URGENTA :
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INSPECTORATUL PENTRU
SITUATII DE URGENTA
“GHEORGHE POP DE BASESTI*
AL JUDETULUI MARAMURES

- pastreaza-ti calmul !

- respecta regulile minimale pentru
a-ti salva viata !

- asculta recomandarile posturilor
de radio si TV'!

Adresa: Baia Mare, Str. Vasile Lucaciu nr.87, RO-430401, tel: 0262211212, 0262211213

Fax: 0262/214921; 0262/214981, www.isumm.ro
e-mail: pompierimm@rdslink.ro



CE TREBUIE SA STII SI SA FACI iINAINTE
DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII TN CAZ DE CUTREMUR

REGULI MINIMALE PENTRU A-TI SALVA

VIATA TN CAZ DE CUTREMUR

CE TREBUIE SA FACI
IMEDIAT

*

SA-TI INSUSESTI REGULILE MINIMALE
PENTRU A-TI SALVA VIATA IN CAZ DE
CUTREMUR.

SA NU DEPOZITEZI iN CLADIRILE CU
DESTINATIA DE LOCUINTA MATERIALE
COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU
SUBSTANTE TOXICE.

SA FIXEZI MOBILIERUL SI ALTE OBIECTE
TNCAT ACESTEA SA NU SE RASTOARNE, SA
ALUNECE SAU SA SE PRABUSEASCA IN
TIMPUL CUTREMURULUI, DEVENIND
ASTFEL SURSE DE PERICOL.

SA AI LA INDEMANA UN APARAT DE RADIO
PORTABIL, O LANTERNA CU BATERII DE
REZERVA SI1 O TRUSA DE PRIM AJUTOR.

SA CUNOSTI LOCURILE CELOR MAI
APROPIATE UNITATI MEDICALE, SEDIUL
POLITIEI, POMPIERILOR SI ALTE ADRESE

iN CAZUL IN CARE CLADIREA A FOST
AFECTATA DE CUTREMURE
ANTERIOARE

ESTE NECESARA EXPERTIZAREA ACESTEIA
DE CATRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE
M.LP.A.T.. ADRESEAZA-TE CONSILIULUI
LOCAL!

PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA SI
EXECUTIA LUCRARILOR DE CONSOLIDARE
A CLADIRILOR DE LOCUINTE SE ACORDA
FACILITATI FINANCIARE POTRIVIT
PREVEDERILOR 0.G. Nr.20/1994,
REPUBLICATA, COMPLETATA PRIN O.G. Nr.
14/2006, aprob. prin Legea nr. 128/2006.

ESTE BINE SA INCHElI O ASIGURARE A
CLADIRII iN CARE LOCUIESTI SAU LUCREZI
SI SA CUNOSTI STAREA TEHNICA A
ACESTEIA, PRIN EXPERTIZA TEHNICA.

*

PASTREZA-TI CALMUL, NU INTRA iN PANICA !
TNCHIDE SURSELE DE FOC !

DESCHIDE USILE SI DEPARTEAZA-TE DE
FERESTRE SAU BALCOANE !
ADAPOSTESTE-TE SUB O GRINDA, LANGA UN
PERETE DE REZISTENTA, TOC DE USA, SUB
BIROU SAU O MASA SOLIDA !

NU FUGI PE USA, NU SARI PE GEAM, NU
ALERGA PE SCARI, NU UTILIZA LIFTUL !

DACA ESTI PE STRADA, DEPARTEAZA-TE DE
CLADIRI, STALPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE
IN ECHILIBRU PRECAR, DEPLASEAZA-TE CAT
MAI DEPARTE DE CLADIRI, FERESTE-TE DE
CADEREA TENCUIELILOR, COSURILOR,
PARAPETELOR, EVITA AGLOMERATIA, NU
ALERGA !

NU BLOCA STRAZILE, LASA CALE LIBERA
PENTRU MASINILE SALVARII, POMPIERILOR,
ECHIPELOR DE INTERVENTIE !

CAND ESTI IN MASINA (SI ACEASTA IN MERS)
SCOATE MASINA IN AFARA CAROSABILULUI,
OPRESTE IMEDIAT SI RAMAI IN MASINA !
CAND MASINA ESTE STATIONATA LANGA
O CLADIRE, ESTE BINE SA IESIDIN MASINA
IMEDIAT SI SA TE INDEPAREZI DE ACEASTA.
ASCULTA NUMAI ANUNTURILE POSTURILOR
DE RADIO SI TELEVIZIUNE SI RECOMANDARILE
ORGANELOR IN DREPT !

IMPORTANT!

NU PARASI IMEDIAT LOCUL iN
CARE TE AFLI!

LA PARASIREA LOCUINTE, IA-TI
ACTELE DE IDENTITATE, UN
MIJLOC DE ILUMINAT, UN APARAT
DE RADIO Sl OBIECTE
PERSONALE !

INCHIDE INSTALATIA DE GAZ Sl
PE CEA ELECTRICA!

NU FOLOSI FOC DESCHIS !

DACA S-A  DECLANSAT UN
INCENDIU, INCEARCA SA-L
STINGI !

ANUNTA SERVICIILE SPECIALE DE
INTERVENTIE !

ACORDA PRIMUL AJUTOR CELOR
AFECTATI !

CALMEAZA PERSOANELE INTRATE
IN PANICA SAU SPERIATE, 1IN
SPECIAL COPIII!
IMBRACA-TE
ANOTIMPULUI !
DUPA SEISM PARASESTE CU CALM
CLADIREA, FARA A LUA LUCRURI
INUTILE; VERIFICA MAI INTAI
SCARA SI DRUMUL DE IESIRE. !

DA PRIORITATE CELOR RANITI,
COPIILOR, BATRANILOR SI
FEMEILOR !

NU ATINGE CONDUCTORII
ELECTRICI SAU ALTE INSTALATII
ELECTRICE !

COMBATE ZVONURILE, STIRILE
FALSE, PANICA S| DEZORDINEA !
EVITA, PE CAT POSIBIL,
CIRCULATIA PE STRAZI !

AJUTA ECHIPELE SPECIALIZATE
DE INTERVENTIE, RESPECTAND
DISPOZITIILE ACESTORA !

CORESPUNZATOR




