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PROTECTIA IMPOTRIVA RADIATILOR
PROTEJAREA TIROIDEI

Daca n aer exista iod radioactiv, el patrunde in plamani prin inhalare si B
de acolo, o parte va patrunde in sistemul circulator, de unde va fi absorbit
de glandatiroida.

O masura eficace de a preveni absorbtia iodului radioactiv de catre
tiroidd este administrarea de Kl (iodura de potasiu). lodul stabil
(neradioactiv) din aceste pastile va fi repede absorbit de catre tiroida, ducand la
oprirea cumularii de iod radioactiv de catre acestea. lodul radioactiv va fi apoi
eliminat mairepede din organism prin functiile naturale ale corpului.

O alta masura contrainhalariiiodului radioactiv este aceea de aramane adapostitiin
casa. Pastilele de Kl nu protejeaza organismul de alte particule radioactive. A va
adaposti, a va schimba hainele si a face dus raman cele mai bune masuri de protectie
impotriva substantelor radioactive.

Administrarea de Kl trebuie facuta rapid in cazul unei urgente. Astfel de pastile vor fi disponibile
si la Centrele de Primire in caz de evacuare, pentru a fi distribuite de catre autoritatile publice.
Scolile din localitatile afectate vor avea suficiente pastile pentru copii. Personalul scolilor va
administra aceste pastile copiilor, atunci cand va fi necesar.

a) Pentru ce se iau pastilele de iodura de potasiu
Pastilele de iodura de potasiu se iau Tn cazul unui accident nuclear major, insotit de evacuarea in
mediu a unor cantitati de iod radioactiv. Tabletele de iod stabil protejeaza glanda tiroida impotriva
iodului radioactiv inhalat din aerul contaminat sau ingerat pe calea alimentelor si a
apei potabile daca acestea sunt contaminate. Administrarea de iod previne absorbtia
{ de catre glanda tiroida a iodului radioctiv, maregste rata de eliminare a lui si reduce
& riscul de cancer tiroidian. Eficacitatea tabletelor este maxim3 dac3 administrarea
) acestoraseface operativ, pe cat posibil, inaintea aparitiei emisiei radioactive sau,
celtarziu, in primele sase ore ale expunerii la emisia radioactiva.
b) Cumseiau pastilele de iodura de potasiu
Pentru un efect adecvat, unui adult i se recomanda o doza initiala unica de 130
i mg de iodura de potasiu, echivalentul a 100 mg de iod (numai doua tablete).
Tabletele sa fie sfaramate si administrate dupa o masa, cu cantitati mari de
lichide. Este recomandabil, ca in functie de amploarea si evolutia urgentei
nucleare, la recomandarea autoritatilor sanitare, sa se poata repeta
administrarea de iod pe parcursul mai multor zile consecutive, fara a depasi 10 zile
% sau o dozd maxim cumulatd de 1 gram de iod. In acest caz, pentru reducerea
efectelor secundare este recomandabila administrarea unei jumatati de doza (1
tableta), lainterval de 12 ore, numailaindicatiile autoritatilor sanitare.
Administrarea tabletelor de iod stabil la copii se va face, in functie de varsta, astfel:

- copiicuvarstaintre3sil12ani—1tableta/zi;

- copiicuvarstaintre 1lunasi3 ani—ojumatate de tableta/zi;
- nou-nascuti panalaoluna, osingura administrare de un sfert de tableta dizolvatain lapte.
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c) Efectele secundare si contraindicatiile
Tn urma administrérii tabletelor de iodura de potasiu aparitia efectelor secundare este,
~in general, redusa. Ele apar in cazuri rare si sunt reversibile: gust metalic, greturi si
varsaturi, tulburari gastrice, diaree, eruptii cutanate, iritabilitate, palpitatii.
Urmatoarele persoane nutrebuie saiatablete deiod:
- persoanele care sufera de hipersensibilitate laiod;
- iododermatuberosum;
- deramtita herpetiforma;
- penfigus vulgar;
- miotonie congenitala;
- vasculita cu deficit de complement.
Persoanele care sufera de disfunctii tiroidiene, astm bronsic, insuficienta cardiaca,
disfunctiirenale sau boliautoimune vor lua tabletele de iod numailarecomandarea medicului.
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